
TARTA DE FRUTAS. 
 
Ingredientes: 
 

- una ma 
- nzana, una pera, tres ciruelas, un melocotón, uvas pasas, una naranja y nueces. 

-  Leche de soja. 
- Una masa de hojaldre. 
- Canela. 
Las frutas son al gusto, se pueden aprovechar las frutas que tengamos en casa que esten 
maduras. 
 
 
Preparación: 
 
Se pone en una cazuela todas las frutas picadas a hervir con medio vaso de agua para 
que suelten su jugo a fuego lento unos 10 minutos. 
Se le añade leche la mitad del volumen de las frutas. 
Se le echa la ramita de canela y se deja hervir 15 minutos a fuego lento removiendo de 
vez en cuando. 
Se deja enfriar. 
Se estira la masa de hojaldre y se pica con un tenedor para que no se hinche. 
Se echa la mezcla por encima y se mete en el horno 30 minutos con horno fuerte ya 
precalentado. 
            


